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مركز طب والعلاجات الغير جراحية للسمنة
في المستشفى السعودي الألماني - الرياض

لأننا نؤمن بأن علاج السمنة ليس مجرد إجراء طبي، بل 
هو بداية لحياة جديدة مفعمة بالنشاط والصحة، لذلك 
نقدم لكم رعاية متكاملة تحت إشراف نخبة من الأطباء 

ذوي الكفاءات العالمية.
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نضمن لك أعلى درجات الأمان وأفضل 
النتائــــج في رحلـــة فقـــدان الـــوزن.

36 عامًا من الخبرة36 عامًا من الخبرة36 عامًا من الخبرة
 بأكثر من بأكثر من بأكثر من
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دوائيــــة  خيــــارات 
تؤخـــــذ بانتظــــام

أدوية إنقاص الوزن

أدوية مثل المونجارو، الأوزمبك أو الويجوفي  تعمل على تنظيم الشهية عن 
طريق هرمونات مشابهة للـGLP-1، مما يقلل الشعور بالجوع ويزيد الشبع.

تؤُخذ عن طريق الحقن تحت الجلد أسبوعيًا وليس كبسولة تبقى في 
المعدة 4 أشهر.

ما هي أدوية إنقاص الوزن؟

الأشخاص الذين يحتاجون لفقدان وزن زائد ويواجهون صعوبة في التحكم 
بالوزن عبر النظام الغذائي والنشاط البدني وحدهما.

من يناسبها؟

نعم، هذه أدوية غير جراحية، لكنها قد تسبب آثار جانبية لدى بعض المرضى، 
لذلك ينصح بضرورة المتابعة الطبية الدورية لضمان الأمان والفعالية.

هل الإجراء آمن؟

الحلول غير الجراحيةالحلول غير الجراحيةالحلول غير الجراحية
تحت إشراف د. وليد الجهني
نقــدم أحدث التقنيـــات التـي
لا تتطلب تخديــراً أو جراحـــة
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تصغيــــر حجــــــــم
المعــدة بالمناظيــر

کرمشة المعدة

تصغير حجم المعدة باستخدام المناظير دون قص المعدة.

ما هي كرمشة المعدة؟

للمرضى الذين يحتاجون فقدان وزن ملحوظ بدون جراحة 
مفتوحة.

لمن تناسب؟

نعم، غير جراحي نسبيًا ويحتاج متابعة لتقييم النتائج.

هل الإجراء آمن؟

الحلول غير الجراحيةالحلول غير الجراحيةالحلول غير الجراحية
تحت إشراف د. وليد الجهني
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أسبــاب تدفعـــك لاختيـــار مركـــز طــب وجراحـــات
5السمنة في المستشفى السعودي الألماني - الرياض

يضم  متكاملاً  فريقاً  بل  جراحة،  مجرد  نقدم  لا  نحن 
استشاريي الجراحة والمناظير، أخصائيي التغذية العلاجية، 
وأطباء الغدد الصماء والدعم النفسي، لضمان علاج السمنة 

من جميع جوانبها.
نعتمد على تقنيات المناظير المتطورة والحلول الذكية غير 
أقل،  ألم  متناهية،  بدقة  إجراءات  يضمن  مما  الجراحية، 

وفترة تعافٍ قياسية تعيدك لحياتك الطبيعية سريعاً.
خططاً  نوفر  حيث  ومستدامة  مخصصة  متابعة  برامج 
خطوة  لمتابعته  مريض  لكل  مخصصة  وغذائية  علاجية 

بخطوة حتى الوصول للوزن المثالي والحفاظ عليه.
مما  عالمياً،  ومعتمدة  صارمة  سلامة  بروتوكولات  نطبق 
عمليات  كافة  في  وأمان  نجاح  نسب  أعلى  تحقيق  يضمن 

السمنة وتنسيق القوام.
غرف  تامة من  وخصوصية  متكاملة  علاجية  بيئة  لك  نوفر 
التي  والسرية  الراحة  مستويات  وأعلى  بالكامل  مجهزة 

تضمن للمريض تجربة علاجية مريحة وموثوقة.
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إجراء بسيـط بالمنظار 
لزيادة الشعور بالشبع

بالون المعدة

إجراء بسيط بالمنظار يملأ المعدة جزئيًا ليزيد الشعور 
بالشبع.

ما هو بالون المعدة؟

لمن يسعون لتخفيف الوزن بسرعة وبشكل غير جراحي.

لمن يناسب؟

نعم، يتم تحت إشراف طبي وبمتابعة مستمرة.

هل الإجراء آمن؟
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رحلة التغيير في 3 خطواترحلة التغيير في 3 خطواترحلة التغيير في 3 خطوات

شامـــــل  طبــــي  فحـــص 
وتحاليـل مخبريــة دقيقـــة 
السمنـة  لتحديـــد مسببات 
وقياس مؤشر كتلة الجسم

1. التقييم الدقيق

تحديــــد الإجـــراء الأنســــب 
لحالتــك سواء كان جراحيًــا، 
تجميليًا، أو عبر الحلول غير 

الجراحية المبتكرة

2. اختيار الحل

دعـــم مستمـــر من فريــق 
الرياضـي  والطــب  التغذيــة 
النتائج  استدامــة  لضمــان 

والوصول للوزن المثالي.

3. المتابعة والنتائج
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الجراحية المبتكرة

2. اختيار الحل

دعـــم مستمـــر من فريــق 
الرياضـي  والطــب  التغذيــة 
النتائج  استدامــة  لضمــان 

والوصول للوزن المثالي.

3. المتابعة والنتائج
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نخبة من الاستشاريين في خدمتكمنخبة من الاستشاريين في خدمتكمنخبة من الاستشاريين في خدمتكم

قسم طب السمنة بدون جراحةقسم طب السمنة بدون جراحةقسم طب السمنة بدون جراحة

استشاري مناظير الجهاز 
الهضمي وطب السمنة

د. وليد الجهنيد. وليد الجهنيد. وليد الجهني
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نخبة من الاستشاريين في خدمتكم

قسم طب السمنة بدون جراحة

استشاري مناظير الجهاز 
الهضمي وطب السمنة

د. وليد الجهني
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